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Analiza aplicatd a comportamentului este stiinta care se dedicd studiului, intelegerii si Tm-
bunatatirii comportamentului. Cu o istorie care se extinde de la inceputul secolului XX pana
in prezent si avand ca filosofie care o ghideazad behaviorismul, analiza aplicatd a comporta-
mentului isi orienteaza in mod pragmatic tehnicile si principiile in directia dezvoltarii proce-
durilor de interventie asupra comportamentului, prin modelarea si modificarea acestuia, cu
scopul imbunatatirii calitatii vietii persoanelor.

Pana in prezent, oamenii de stiintd din analiza aplicatd a comportamentului au realizat mii de
studii care au permis identificarea legilor comportamentului—acestea oferind predictibilitate in
ceea ce priveste modul in care comportamentul apare, este invatat si in care acesta se modificd
pe parcursul timpului. Tema sau mecanismele de baza descoperite subliniaza statutul compor-
tamentului ca produs al circumstantelor de mediu, pe care le numim evenimente antecedente
atunci cand acestea reprezintd stimuli prezenti inainte de momentul aparitiei comportamen-
tului sau evenimente care apar dupd manifestarea comportamentului, numite consecinte.
Analistii comportamentali utilizeaza aceste informatii pentru a dezvolta numeroase tehnici si
protocoale, aplicind in mod sistematic cele mai eficiente interventii pentrua modela comporta-
mente care au semnificatie sociald si pentrua Tmbunatdti calitatea vietii persoanelor.

Arii de aplicabilitate

In ABA, comportamentul cuprinde toate activitdtile Tn care oamenii se implica (inclusiv acti-
unile, interactiunile, emotiile, vorbirea si gandirea), iar mediul se referd atat |a factorii externi
observabili, cat si la factorii interni care pot influenta comportamentul.

Complexitatea umand implica nu doar ceea ce face omul, ci si ceea ce simte si gandeste, iar
analiza comportamentald ofera o atentie egald emotiilor si gandurilor, pe care le considera
comportamente.

Abordarile modeldrii comportamentului pot merge in directia modificarii mediului si a facto-
rilor care pot declansa comportamentul, ii pot imbundtati formele de manifestare, respectiv
n sensul de a preda sau de a invdta persoana modalitdti eficiente de manifestdri comporta-
mentale, astfel incat sa poata fi modificate consecintele sociale valabile pentru acele compor-
tamente, cu scopul de a-i oferi beneficii multidimensionale.

Empiric, interventiile ABA s-au demonstrat a fi eficiente intr-o arie larga de domenii (edu-
catie, management organizational, gerontologie, asistenta medicald si reabilitare) si pe o
gama vasta de probleme sociale (tulburari de spectru autist, tulburari de dezvoltare depresie,
comportamente problematice, impulsivitate, anxietate, fobie, dependenta, dificultati de in-
teractiune sociald etc.). Practica analistilor comportamentali urmareste atingerea unei schim-
bari comportamentale pozitive pentru indivizi, grupuri, pentru organizatii si pentru societate
inansamblu.

Deoarece ABA a fost aplicata initial in tratamentul persoanelor cu dizabilitati si tul-
burari de spectru autist, aceastd arie de practica detine cel mai mare interes, cea mai
vasta baza de studii si cercetari, respectiv este recunoscuta la scard larga.



Repere nationale ale analizei aplicate a comportamentului

La nivel national, cele mai importante domenii de aplicabilitate sunt:

e educatiespeciald: tulburdride spectruautistsialte tulburdri de dezvoltare (ADHD,
intarzieri in dezvoltare, tulburari in dezvoltarea limbajului, tulburare de compor-
tament opozitionist etc.);

e reabilitarea comportamentald pentru persoanele cu traumatism cerebral;

e copii si adolescenti aflati Tn situatii de risc din punct de vedere comportamental
sauTn medii vulnerabile;

e medii educationale (scoli, gradinite, centre de recuperare);

e analiza comportamentald in cadrul organizatiilor.

Specializarea si practicarea analizei aplicate a comportamentului

Pentru practicarea ocupatiei de analist comportamental sunt necesare studii supe-
rioare intr-unul din domeniile: psihologie sau alte stiinte ale educatiei, asistenta so-
ciald, sociologie, medicina, si absolvirea unui program de studii universitare de master
sau studii postuniversitare de formare si dezvoltare profesionald continua in dome-
niul analizei comportamentale aplicate (programe derulate atat de universitatile din
Romania, cat si de universitati din afara tarii — Verified Course Sequence - programe
recunoscute de ABAI), precum si un certificat care atestd competentele in analiza com-
portamentala.

Analistul comportamental este persoana care analizeaza si evalueaza comportamen-
tul observabil individual sau de grup si realizeaza planul de interventie pentru modi-
ficarea acestuia, respectiv realizeazd o analizd amanuntita si modificarea factorilor de
mediu care il influenteaza, cu scopul optimizarii calitatii vietii indivizilor sau a rezul-
tatelor ce deriva sau care sunt asociate comportamentelor acestora.

Analistul comportamental realizeaza planurile de interventie pe baza principiilor
analizei comportamentale aplicate. Planurile individualizate de interventie compor-
tamentald se adreseaza oricarui tip de beneficiar care solicita serviciile analistului
comportamental, sunt individualizate, evaluate si ajustate in mod regulat, astfel incat
sa coincidd nevoilor individuale si sd optimizeze abilitdtile acestuia.

Obiectivele planului de interventie se realizeaza prin identificarea, analiza si evaluarea nev-
oilor de imbundtdtire a abilitdtilor sociale, verbale, academice, a performantelor in general
sau de management personal si prin stabilirea solutiilor si tehnicilor de interventie specifice,
care au la baza principii si metode validate stiintific.

Statutul analistului comportamental este validat de tipul formarii si a numdrului de ore din
programele academice urmate, de respectarea conduitei si eticii profesionale, respectiv a
formadrii continue si a mentinerii certificarii, conform standardelor profesiei.



